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Nina Weber-Saladin 
 

Ich bin Naturpädagogin, Waldspielgruppenleiterin und Mutter 
von zwei Kindern. In meiner Arbeit ist es mir ein besonderes 
Anliegen, Kindern die Magie der Natur näherzubringen und sie 
für einen achtsamen und respektvollen Umgang mit ihr zu 
sensibilisieren. Achtsamkeit bedeutet für mich, mit der Natur 
zu leben und sie als wertvollen Lebensraum zu begreifen. 
Meine eigenen Kindheitserfahrungen in der Natur waren 
geprägt von Geborgenheit, Freiheit, gemeinsamen Erlebnissen 
in der Familie sowie einer tiefen Verbundenheit mit Tieren. 
Diese Erfahrungen bilden die Grundlage meiner 
pädagogischen Haltung und fließen in meine Arbeit ein.  
 
 

Anita Kohler 
 
 

 
Ich habe die Spielgruppenleiterinnen- sowie die 
Waldspielgruppenausbildung bei der IG Spielgruppe 
absolviert und bin Mami eines Sohnes, der zwei Jahre die 
Waldspielgruppe Dusse Verusse besucht hat und danach 
mehrere Jahre an den Waldnachmittagen teilgenommen hat. 
Ich liebe es, gemeinsam mit den Kindern die Natur zu 
entdecken und viel Zeit an der frischen Luft zu verbringen. 
Besonders schätze ich die Ruhe und die entspannende 
Atmosphäre des Waldes. Mir ist es wichtig, dass jedes Kind – 
auch wenn es schon grösser ist – den Wald mit Neugier und 
Freude entdecken darf und dabei einen achtsamen und 
respektvollen Umgang mit den Ressourcen des Waldes 
entwickelt. 
 
 

  
Rahel Brunner 
 

Ich bin Heilpädagogin, ehemalige Cevi-Leiterin und Mutter 
von zwei Kindern. Die Natur – ob Wald, Garten, Berge oder 
Meer – ist für mich ein Ort von Kraft, Klarheit und Ruhe. 
Draussen zu sein, ermöglicht genaues Beobachten, 
Entdecken und das Verstehen von Zusammenhängen und 
Kreisläufen. Diese achtsame Beziehung zur Natur möchte ich 
Kindern weitergeben und ihnen Räume eröXnen, in denen sie 
sich frei, neugierig und verbunden erleben können. 

  
  


